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4 skyrius. Mokymosi medziagos pritaikymas

Suzinokite, kaip pritaikyti mokymosi medziagg vadovaujantis jtraukiojo mokymosi principais.

Toliau pateikti pavyzdziai parodo, kaip mokymosi medziaga galima pritaikyti, kad ji tapty
prieinamesneé ir jtraukesné.

Analizuodami kiekvienag pavyzdj atkreipkite démes;j j:

* Barjerus, nustatytus pirminéje mokymosi medziagoje.

* Pakeitimus, atliktus pritaikymo proceso metu.

e Strategijas, taikytas siekiant pagerinti prieinamumg ir besimokanciujy jsitraukima.

Apsvarstykite, kaip panasius pritaikymo budus galétumeéte taikyti savo ugdymo praktikoje
naudojamiems mokymosi istekliams.
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| pavyzdys

Informacinis lapelis apie streso valdyma

Originali versija:

,Stresas — tai fiziologiné ir psichologiné reakcija, pasireiskianti tuomet, kai aplinkos
reikalavimai virsija asmens gebéjimaq prie jy prisitaikyti. llgalaikis stresas gali
prisidéti prie nerimo, emocinio issekimo, demesio sutelkimo sunkumy ir miego
sutrikimy.”
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| pavyzdys

Pritaikyta/adaptuota versija:

,Stresas atsiranda, kai gyvenimas tampa sunkus arba atrodo pernelyg sudétingas.
Dél streso galite jaustis pavarge, nerimauti arba negaléti uzmigti.

Padéti gali paprasti dalykai — poilsis, létas kvépavimas ar pokalbis su kitu zmogumi.”

Pritaikymui naudotos strategijos:
e Supaprastinta kalba.

* Trumpesni sakiniai.
 Konkretesné leksika.

e Stipresnis emocinis rysys.
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2 pavyzdys

Emocijy reguliavimo uzduotis
Originali versija:
,Besimokantieji kvieCiami analizuoti emocijy reguliavimo

mechanizmus, atliekant refleksines rasytines uzduotis, skirtas
pazintinéms ir elgesio reakcijoms j stresines situacijas aptarti.”
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2 pavyzdys

Pritaikyta/adaptuota versija

Vaidmeny zaidimas:

* A besimokantysis papasakoja apie stresg keliancCig situacija.
* B besimokantysis praktikuoja palaikantj klausymasi.

* Kartu jie aptaria nusiraminimo strategijas.

Pritaikymui naudotos strategijos:

llga rasytiné uzduotis pakeista zodine uzduotimi.
Skatintas tarpusavio mokymasis.

Sumazinta su rastingumu susijusi jtampa.
Padidintas dalyvavimas ir jsitraukimas.
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3 pavyzdys

Informacinis plakatas apie nerima

Originali versija:

»Nerimo sutrikimams budinga pernelyg stipri baimé, nuolatinis nerimavimas,
padidéjes fiziologinis sujaudinimas ir pazintiniy funkcijy sutrikimai, galintys
neigiamai paveikti démesio sutelkimg, emocijy reguliavima ir kasdiene veiklg.”
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3 pavyzdys

Pritaikyta versija.

Vaizdiné informaciné schema, kurioje naudojami: Pritaikymui naudotos strategijos:
v Trumpi sakiniai. * Vaizdiné pagalba. -
v Emocijas ir stresg vaizduojancios piktogramos. » Sumazintas informacijos kiekis, kurj reikia

apdoroti.

» Aiskesnis informacijos pateikimas.

» Pagerintas prieinamumas daugiakalbiams
besimokantiesiems.

v/ Spalvomis iSskirti skyriai.
Paprastos jveikos strategijos:
L étai kvépuokite.

|Sgerkite vandens.

*Trumpai pasivaiksciokite.
*Pasikalbékite su kitu zmogumi.
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4 pavyzdys

Leksikos/Zodyno pritaikymas
Originali versija:
,Psichologinis atsparumas teigiamai prisideda prie emocijy reguliavimo ir adaptyviy jveikos
strategijy taikymo.“
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4 pavyzdys

Pritaikyta/ adaptuota versija:
,Kai zmoneés sulaukia palaikymo ir iSmoksta nusiraminimo strategijy, jiems lengviau jveikti
stresa.”

Pritaikymui naudotos strategijos:

* Atsisakyta akademinés leksikos/Zodyno.

 Vartojama paprasta ir besimokantiesiems artima kalba.

* Palengvintas teksto supratimas menkai rastingiems besimokantiesiems.
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4 zingsniai, kaip pritaikyti mokymosi turinj

1 Zingsnis — Supaprastinkite:

Vartokite aiskig ir paprasta kalba.

2 zingsnis — Vizualizuokite:

Papildykite turinj piktogramomis, diagramomis arba vaizdais.

3 zingsnis — Naudokite jvairius pateikimo formatus:

Pritaikykite turinj kaip garso jrasg, infografikg, vaidmeny zaidimg arba nuosekly veiksmy
vadova.

4 zingsnis — Kulturinis pritaikymas:

Jsitikinkite, kad pateikiami pavyzdziai yra kulturiskai tinkami ir suprantami.
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Praktine uzduotis

Pritaikykite Sias strategijas praktiskai: pasirinkite vieng savo ugdymo
praktikoje naudojamg mokymosi istekliy ir pritaikykite jj, taikydami
keturiy zingsniy procesa.

Uzduotis: Atsakykite j Siuos klausimus:

* |Sanalizuokite pradine mokymosi medziags. e Kokius pakeitimus atlikote?

* Nustatykite galimus barjerus. e Kodeél atlikote Siuos pakeitimus?

* Pritaikykite jtraukius sprendimus. e Kaip Sie pakeitimai pagerina prieinamumg ir
e Perziurékite galutine versija. jtrauktj?
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4 SKYRIUS — Apibendrinimas ir jsivertinimas

« Apibendrinkite tai, ko iSmokote Sioje dalyje.

« Perziureékite savo pritaikytg mokymosi medziagg ir apsvarstykite, kaip veiksmingai ji
uztikrina prieinamuma, skatina dalyvavima ir jtraukt;.
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