K3 reiskia ,jvairiy poreikiy

besimokantieji

Siame modulyje ,jvairiy poreikiy besimokantieji“ — tai suaugusieji, kurie gali:

 buti migrantai, pabégéliai arba prieglobscio prasytojai;

* kalbéti keliomis kalbomis arba nemokeéti priimanciosios salies kalbos;

* turéti zemag arba misry rastingumo lygj;

* turéti negalig (matomg, nematoma, pazintine ar jutimine);

* buti patyre trauminiy isSgyvenimuy;

e dirbti nereguliariu darbo grafiku arba gyventi nestabiliomis gyvenimo sglygomis;

* teikti pirmenybe vizualiam, garsiniam, kinestetiniam arba multimodaliniam mokymuisi.

Co-funded by
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JTRAUKIOJO MOKYMOSI PAGRINDAI

Jtraukusis mokymasis reiskia:

 kurti mokymosi turinj taip, kad mokytis galéty kiekvienas, nepriklausomai nuo kalbos,
kulturos, gebéjimy ar rastingumo lygio;

e kurti aiskiag, lankscia, jtraukiancia ir pagarbig mokymosi medziagg;

* numatyti galimus barjerus dar pries jiems atsirandant;

* pateikti mokymosi turinj jvairiais budais ir sudaryti jvairias dalyvavimo galimybes.

PHARQOS

Co-funded by
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Klaidingas jsitikinimas ir tikroveé

X{ Mitas: jtraukusis mokymasis reiskia, kad viska reikia supaprastinti.
L« Tikrové: jtraukusis mokymasis reiskia, kad reikia padaryti mokymosi kelia
aiskesnj, o ne sumazinti turinio giluma.

Tai padeda geriau suprasti mokymosi turinj, nesumazinant jo turtingumo.

REEEl Co-funded by
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Universalusis mokymosi dizainas (UDL)

Universalusis mokymosi dizainas (UDL) — tai sistema, padedanti Svietéjams kurti
prieinamg mokymosi aplinka.

Trys pagrindiniai principai:

e ]sitraukimas (Engagement) — kaip motyvuojami besimokantieji.

* Pateikimas (Representation) — kaip pateikiamas mokymosi turinys.

* Veikla ir raiska (Action & Expression) — kaip besimokantieji parodo, k3 jie zino.

UDL grindziamas isankstiniu planavimu, o ne reagavimu j jau iskilusias
problemas.

B Co-funded by
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| UDL principas: Jsitraukimas

Besimokantieji geriau jsitraukia j mokymasi, kai:

gali rinktis mokymosi veiklas;

bendradarbiauja su kitais besimokanciaisiais;

gali mokytis saugioje aplinkoje, kurioje nebijo klysti;
mokymosi turinys pateikiamas pasitelkiant jiems aktualius ir
suprantamus pavyzdzius;

mokymosi struktlra ir tempas yra aiskus bei nuspéjami.

13
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2 UDL principas: Pateikimas

Pateikite informacijg jvairiais formatais:

e aiskiu tekstu, vartojant paprastg kalbg;

* diagramomis, atskleidzianCiomis pagrindines idéjas;
e sgvokas iliustruojanciais vaizdais;

* trumpais vaizdo jrasais;

* garso jrasais;

* dvikalbiais zodynéliais.

Tai ypac svarbu daugiakalbiams, menkai rastingiems ir stresg patiriantiems
besimokantiesiems.

Co-funded by
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3 UDL principas: Veiksmas ir raiska

Sudarykite besimokantiesiems galimybe parodyti savo zinias jvairiais
budais:

e 7z0dziu;

e vaizdine schema;

e vaidmeny zaidimu;

* rasytine santrauka;

® garso jrasu;

* grupes pristatymu.

Tai sumazina su rastingumu ir kalbos jgudziais susijusj spaudima.

REEEl Co-funded by
L the European Union

PHARQOS




16

Kodél kulturinis jautrumas yra svarbus?

Kulturiskai jautrus turinys turéty:

. Vengti stereotipuy.

. atspindéti zmoniy ir gyvenimo situacijy jvairove

. Naudoti pavyzdzius, susijusius su besimokanciuyjy patirtimi.

. Atsizvelgti j bendravimo stiliy skirtumus.

. Pritaikyti metaforas ir simbolius (kai kurie gali buti kulttriskai neperteikiami).

PHARQOS

Co-funded by
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] trauma orientuotas mokymas

Daugelis besimokanciyjy migranty susiduria su: Mokymosi turinys turi buti parengtas taip, kad:

* netektimis; * buty vengiama emociskai sukrecianciy vaizdy;

e priverstiniu persikélimu; * buty vengiama detaliy sukrecianciy jvykiy aprasymu;
* neapibréztumu; * buty vartojamas neutralus ir palaikantis tonas;

* smurtu; * buty numatytos pertraukos;

e isSsiskyrimu su seima. * besimokantieji galéty atsisakyti dalyvauti.

Co-funded by
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Prieinamumas skaitmeninéje aplinkoje

Uztikrinkite mokymosi medziagos prieinamuma:

* naudokite didelio kontrasto tekstg;

* rinkités didelj, lengvai jskaitoma sriftg (ne mazesnj kaip 14-16 pt);
* pridékite subtitrus prie vaizdo jrasy;

e pateikite alternatyvyjj tekstg prie vaizdy;

* venkite ilgy teksto pastraipuy;

e uztikrinkite paprasta narsyma.

REEEl Co-funded by
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Itraukios kalbos gairés

Naudokite:

e trumpus sakinius;

* paprastg leksikg;

e konkrecCius pavyzdzius;

* vieng mintj viename sakinyje;

* nuoseklias, zingsnis po zingsnio pateiktas instrukcijas;
e pagrindiniy terminy zodynélius.

Venkite idiomy, metafory ir kulturiskai specifiniy posakiy, jei jie néra paaiskinti.

N Co-funded by
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3 SKYRIUS — KODEL TAI SVARBU PSICHIKOS SVEIKATOS 20
UGDYME

Psichikos sveikatos ugdymo issukiai migrantams

Besimokantieji gali patirti:

* gedg dél psichikos sveikatos sunkumuy;

e su psichikos sveikata susijusig stigmag savo kulturoje;
* sunkumuy jvardijant emocijas;

e zodyno stoka;

* nerimg mokymy metu;

* nepasitikéjima valdzios institucijomis.

Jtraukusis mokymosi turinio kiirimas padeda mazinti siuos barjerus.
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Kodél mokymosi turinio pritaikymas

yra butinas ?

Pritaikyta mokymosi medziaga:

* mazina pernelyg didele pazintine apkrovg;

* padeda geriau jsiminti informacija;

* padeda abstrakcias sgvokas paversti konkreCiomis;

e stiprina psichologinio saugumo jausma;

e skatina dalyvauti;

e padeda reguliuoti emocijas (aiSkumas = maziau streso)

REEEl Co-funded by
L the European Union
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Psichikos sveikatos rastingumo sudedamosios dalys

Jtraukus mokymosi turinys padeda geriau suprasti:
* emocijas;

e stresg;

* jveikos strategijas;

* paramos sistemas;

* pagalbos ieskojimo budus.

Pritaikius mokymosi turinj, besimokantieji jgyja kasdieniame gyvenime
pritaikomy ziniy ir jgudziy.

PHARQOS
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Aiskaus vaizdinio pateikimo poveikis

Aiskus vaizdinis pateikimas padeda:
esutelkti démes;j;

egreiCiau apdoroti informacijg;
egeriau jsiminti informacija;
estiprinti pasitikéjimg savimi.

Pavyzdziai:
*emocijoms pavaizduoti naudokite piktogramas;
*emocijy reguliavimo etapus paaiskinkite naudodami sekos diagramas.

REEEl Co-funded by
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Pateikimas ir pasitikéjimas

Besimokantieji labiau jsitraukia j mokymasi, kai mato:
* j save panasius zmones;

* jjy pacCiy gyvenima panasias situacijas;

e daugiakalbius pavyzdzius;

* pagarby vaizdavima.

Tinkamas pateikimas stiprina pasitikéjima ir mazina atotruk;.

N Co-funded by
L the European Union
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Jtraukus mokymosi turinys suteikia besimokantiesiems galimybe:

Besimokanciyjy jgalinimas

pasirinkti, kaip mokytis;

mokytis savo tempu;

laisvai reiksti savo mintis, nepatiriant spaudimo;
remtis savo kulttrine patirtimi;

mokytis is kity besimokanciyjy;

stiprinti pasitikéjima savimi.

25
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