2 skyrius 14

Psichikos sveikatos mokymo strategijos

Kodeél svarbu taikyti jvairius mokymo metodus?

Psichikos sveikata yra jautri ir asmeniska tema, todél vien tradiciniy mokymo metody
nepakanka.

Veiksmingas mokymas Siuo atveju turéety:

V' padéti besimokantiesiems uzmegzti emocinj rysj su nagrinéjama tema;

v kurti pasitikéjima ir mazinti stigma;

Vv skatinti dalijimasi patirtimi ir refleksija;

v/ padéti Zmonéms suprasti, kad jie néra vieni.

— Todeél taikome interaktyvias ir empatija grindziamas mokymo strategijas.
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Trys veiksmingos psichikos sveikatos mokymo
strategijos

* Pasakojimo ( Storytelling) metodas — padeda uzmegzti rysj ir mazinti
stigma.
* Vaizdiniy priemoniy naudojimas — padeda lengviau suprasti sudétingas

sgvokas.
* Kryptingy klausimy metodas — skatina refleksijg ir mokymasi.

R Co-funded by
L the European Union

PHARQOS



16

| strategija. Pasakojimo metodas

Kodél verta naudoti pasakojimus?

v padeda mazinti stigma;

v/ padeda geriau suprasti aptariamas situacijas;

v ugdo empatijg ir emocinj supratima.

Pasakojimo pradzios pavyzdziai
¢ Vienas jaunas pabégélis is misy bendruomenées man papasakojo...
¢ Buvo viena moteris, kuri, atsidurusi svecioje salyje, jautesi vienisa ir nerimavo...
¢ Daugelis zmoniy patiria stresq, taciau ne visada tai parodo...

Patarimas
— Naudokite isgalvotas arba anonimizuotas istorijas. Niekada nesidalykite tikromis

asmeninémis istorijomis be zmogaus sutikimo.
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2 strategija. Vaizdinés priemonés 17

Kodél vaizdinés priemonés yra veiksmingos?
v Padeda Zmonéms geriau suprasti savo jausmus.
v Ypac tinka dirbant su daugiakalbémis grupémis.
v Padeda mazinti gédos jausma — lengviau parodyti, kaip jautiesi, nei apie tai kalbéti.
Naudingos priemonés
Emocijy (nuotaikos) kortelés
PieSiniai arba kuno zemélapiai
Streso termometras/skalé
Paprastos schemos (miego, energijos, nerimo ar dienos rezimo stebéjimui)

Veiklos pavyzdys

Paprasykite besimokanciyjy pasirinkti kortele, kuri geriausiai atspindi atsakyma j klausima:
,Kaip Jus jauciatés patirdami stresg?“

Po to pakvieskite norinCius pasidalyti savo mintimis ar patirtimi.

(Dalyvavimas yra savanoriskas)
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3 strategija. Kryptingi klausimai ir refleksija

Naudokite atvirus klausimus, siekdami:

V' skatinti tyrinéti jausmus;

V' skatinti mastyma ir refleksija;

v/ padéti Zmonéms geriau suprasti, kokios pagalbos galimybés jiems prieinamos.

Kryptingy klausimy pavyzdziai

e Kokie pozymiai gali rodyti, kad zmogui sunku?

e Kaip kulturiniai jsitikinimai veikia sprendima kreiptis pagalbos?
e Kokiomis sglygomis zmogus jauciasi saugus kalbéti?

Venkite
X ,Kodél nesikreipéte pagalbos?“ (gali biti suprasta kaip kaltinimas)
v Geriau klauskite: ,Kas galéty Zmogui trukdyti kreiptis pagalbos?“
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Pagrindines 2 skyriaus isvados

¢ Veiksmingas psichikos sveikatos mokymas yra interaktyvus,
saugus ir orientuotas j zmogy.

¢ Pasakojimo metodas, vaizdinés priemoneés ir dalijimasis patirtimi
grupeje padeda mazinti stigma.

¢ Atviri klausimai skatina refleksijg, o ne diagnozavima.

¢ Musy tikslas — ne ,,pataisyti“ zmogy, o padéti jam mokytis ir
geriau suprasti save ir savo emaocijas .
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