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Kuo psichikos sveikatos mokymas skiriasi nuo kity mokymo sriciy?

Psichikos sveikatos mokymas - tai:

V' aiskus, paprastas ir saugus dalijimasis pagrindinémis Ziniomis apie psichikos sveikata;

v/ pagalba Zmonéms geriau suprasti emocijas, stresg, jveikos badus ir tai, kada reikéty kreiptis
pagalbos;

v/ supratimo apie psichikos sveikatg didinimas, o ne diagnozavimas ar gydymas.

Tikslas
— mazinti baime, stigmga ir klaidingg informacija apie psichikos sveikatg;
— skatinti palaikancius pokalbius.
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Kuo psichikos sveikatos mokymas skiriasi nuo kity mokymo

Sriciy?

Bendrasis mokymas Psichikos sveikatos mokymas

* Daugiausia démesio skiriama ziniy * Daugiausia démesio skiriama jausmams,
perteikimui. saugumui ir supratimui.

* Mokytojas kalba, besimokantieji * Mokymasis grindziamas aktyviu dalyvavimu —
klausosi. klausymusi, dalijimusi ir refleksija.

* Emocinis aspektas dazniausiai néra  Mokymosi procesas yra emociskai jautrus,
akcentuojamas. asmeniskas ir kartais pazeidziamas.

* Klaidos laikomos naturalia mokymosi * Klaidos gali pakenkti ir sustiprinti stigma.

proceso dalimi.
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Psichikos sveikatos mokymas yra kitoks, nes:

* |is apima emocijas ir asmenines patirtis;

* besimokantieji gali jaustis pazeidziami arba nepatogiai;

e kultariniai jsitikinimai daro didele jtaka psichikos sveikatos supratimui;
e kai kurios temos gali sukelti stiprias emocines reakcijas.

Pagrindiné zinuté
— Svarbu ne tik tai, ko mokote, bet ir tai, kaip mokote.
— Pries dalydamiesi informacija, pirmiausia sukurkite saugia aplinka.
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Pagrindiniai psichikos sveikatos mokymo principai

Principas

Saugumas
Pagarba
Jtrauktis
Paprastumas

Jgalinimas

PHARQOS

Aprasymas

Emocinis saugumas, konfidencialumas, jokio spaudimo dalytis asmenine patirtimi.
Nevertinanti kalba ir kulturinis jautrumas.

Kiekvieno zmogaus patirtis yra svarbi ir vertinga — néra ,neteisingy” jausmu.

Aiski ir kasdiené kalba, vengiant medicininio Zargono/terminijos.

Démesys zmogaus stiprybémes, vilCiai ir sveikimui.
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Suaugusiyjy mokymosi principai

Suaugusieji geriausiai mokosi, kai mokymasis yra:

v susijes su jy gyvenimiska patirtimi;

v praktiskas ir lengvai pritaikomas;

v grindZiamas aktyviu dalyvavimu ir diskusijomis;

v/ pagarbus ir nevertinantis;

V' siejamas su turimomis Ziniomis, patirtimi ir kultdriniu kontekstu.
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Suaugusiyjy mokymosi principai

Zmonés mokosi jvairiais badais:
@ Vizualiai — naudodami vaizdus, schemas ir vaizdo jrasus.
Klausydamiesi — klausydamiesi ir dalyvaudami diskusijose.
Praktiskai — mokydamiesi veikdami (atlikdami praktines uzduotis, dalyvaudami
vaidmeny zaidimuose).
28 Bendraudami — dirbdami grupése ir dalydamiesi patirtimi.
Reflektuodami — mgstydami, rasydami ir stebédami.

— Veiksmingas mokymas apima jvairiy mokymo metody derinima.
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Pagrindineés 1 skyriaus isvados

* Psichikos sveikatos mokymo tikslas — ne pateikti visus atsakymus, o padéti
geriau suprasti psichikos sveikatg saugioje aplinkoje.

» Svietéjas turéty vartoti paprasta, pagarbia ir nemedicinine kalba.

 Mokant psichikos sveikatos temy butina uztikrinti emocinj sauguma, gerbti
Zmogaus oruma ir atsizvelgti j kulttrinius skirtumus.

 Svietéjo vaidmuo — informuoti, palaikyti ir jgalinti, o ne gydyti ar diagnozuoti.
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