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Ursachen fiir psychische Probleme bei Migranten und
Flichtlingen

Im Vergleich zur einheimischen Bevolkerung haben Flichtlinge ein
erhohtes Risiko fur psychische Erkrankungen.

Aber auch Menschen mit Migrationshintergrund, die unter
anderen Umstanden in europaische Lander gekommen sind oder
schon lange dort leben, erleben starken psychischen Stress
aufgrund friherer negativer Erfahrungen, sprachlicher, kultureller
und administrativer Barrieren oder aufgrund diskriminierender
und/oder rassistischer Erfahrungen.
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Ursachen fir psychische Probleme bei Migranten und Fliichtlingen

Vor der Migration und wahrend der Reise:
« Traumatische Erlebnisse: Krieg, Gewalt, Verfolgung, sexuelle Ubergriffe oder der Verlust von
Angehorigen kdnnen die psychische Gesundheit stark beeintrachtigen.

 Reisebedingungen: Die oft gefahrliche und belastende Reise selbst ist eine traumatische Erfahrung.
 Umweltfaktoren: Hunger, Armut, politische Instabilitat und Klimawandel
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Ursachen fur psychische Probleme bei Migranten und Flichtlingen

Nach ihrer Ankunft im Aufnahmeland konnen Fliichtlinge und Migranten unter anderem mit negativen psychosozialen Faktoren

konfrontiert sein:
* Soziale Isolation: Sprachbarrieren, fehlende soziale Netzwerke und das Geflihl, nicht dazuzugehdren, konnen

zu Isolation und Hoffnungslosigkeit flhren.
* Diskriminierung und Rassismus: Erfahrungen mit Fremdenfeindlichkeit und Diskriminierung beeintrachtigen das Selbstwertgefinhl

erheblich.
e Ungewisse Zukunft: Angste vor Ablehnung, Unsicherheit tiber den Aufenthaltsstatus und die Zukunftsaussichten sind erhebliche

Stressfaktoren.

|
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Ursachen fir psychische Probleme bei Migranten und Fliichtlingen

Nach ihrer Ankunft im Aufnahmeland konnen Fliichtlinge und Migranten unter anderem mit negativen
psychosozialen Faktoren konfrontiert sein:

 Diskriminierung: Beispiel fur strukturelle Diskriminierung in europaischen und nationalen Institutionen

Ukrainische Flichtlinge werden in Deutschland und der EU beim Zugang zu

Sozialleistungen und zum Aufenthaltsstatus bevorzugt behandelt, da ihnen seit Marz 2022 im Rahmen der EU-
Massen

seit Marz 2022 den vorubergehenden Schutzstatus gewahrt, ohne ein langwieriges Asylverfahren durchlaufen zu
mussen. Dies berechtigt

Anspruch auf Leistungen wie das Grundeinkommen (ab Juni 2022) und eine Krankenversicherungskarte und
ermoglicht es ihnen,

sofort eine Arbeit aufzunehmen. Andere Flichtlinge muissen Asylverfahren durchlaufen, erhalten Leistungen nach
dem

Asylbewerberleistungsgesetz Leistungen erhalten und sehen sich oft mit Einschrankungen bei der Aufnahme einer

Beschaftigung konfrontiert.
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Ursachen fur psychische Probleme bei Migranten und Fliichtlingen

Wir haben Fliichtlinge schon immer ungleich behandelt.
* Vielleicht erinnern Sie sich an die EinfiUhrung der Begriffe ,sichere” und , unsichere”
Herkunftslander — diese Einteilung diente dazu, Einwanderer auszuwahlen:

* FUr einige sollte es ein vereinfachtes Verfahren geben, fir andere ein viel schwierigeres (selbst

unter denselben Umstanden).
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Ursachen fiir psychische Probleme bei Migranten und Fliichtlingen

Welche Werte werden in der Einrichtung/Organisation, in der ich
arbeite/ehrenamtlich tatig bin, gelebt?

Anzeichen, die auf Vorurteile oder Diskriminierung hindeuten:
> Verallgemeinernde und stereotype Sprache: Abwertende Bemerkungen, die sich auf

die Herkunft, das Aussehen, das Geschlecht oder andere Merkmale einer Person
beziehen

> Systematischer Ausschluss bestimmter Personen/Gruppen von Gesprachen und
sozialen Aktivitaten, weil sie einer bestimmten Gruppe angehdren

» Mangel an Empathie und Verstandnis fir die Perspektiven oder Erfahrungen von
Menschen, die anders sind als man selbst

https://pixabay.com/de/illustrations/de

menz-alzheimer-alter-puzzle-595638/ > Inkonsistentes Verhalten, das nicht mit den erklarten Werten tUbereinstimmt.

‘ Tipps zum Umgang mit struktureller Diskriminierung oder innerhalb der Struktur tolerierter Diskriminierung finden
Sie in Abschnitt 4: Schaffung einer psychologisch unterstitzenden und sicheren Umgebung
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Ursachen fir psychische Probleme bei Migranten und Fliichtlingen

Nach ihrer Ankunft im Aufnahmeland konnen Fliichtlinge und Migranten unter anderem auf Integrationsbarrieren
stof3en:

 Sprachbarrieren: Diese erschweren die Kommunikation sowie den Zugang zu Informationen und Unterstitzung.

 Burokratische Hurden: Komplexe Verwaltungsprozesse und Unsicherheiten hinsichtlich der Kostenibernahme
konnen psychischen Stress verursachen.

* Bildung und Integration in den Arbeitsmarkt: Schwierigkeiten beim Zugang zu Bildung oder Arbeit, insbesondere bei
Bildungsliicken, stellen eine erhebliche Belastung dar.
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Perspectives on Race and Racism

Ursachen fiir psychische Probleme bei Migranten und in Health and Healthcare
Flichtlingen

Zugang zum Gesundheitssystem:

 Mangelnde Versorgungskapazitaten: Lange Wartezeiten und
eine unzureichende Anzahl spezialisierter Therapeuten.

* Mangel an kultursensiblen Angeboten: Sprachliche und
kulturelle Barrieren kdnnen Diagnose und Behandlung
erschweren.

* Mangel an Informationen: Unkenntnis Uber die eigenen
Anspruche und das Gesundheitssystem.

By Tiffany J. Grant, PhD, CDE®
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Ursachen fir psychische Probleme bei Migranten und Fliichtlingen

e Zusatzliche Stressfaktoren:

Die Trennung von Angehdrigen ist ein erheblicher Stressfaktor, der
sich negativ auf die Gesundheit auswirken kann (Georgiadou et al.,
2020; Lobel, 2020; Miller et al., 2017).

Eine gemeinsam vom Sozio-Okonomischen Panel (SOEP), dem Institut

fur Arbeitsmarkt- und Berufsforschung (IAB) und dem

Forschungszentrum des Bundesamtes fur Migration und Fllchtlinge

(BAMF-FZ) durchgefiihrte Umfrage ergab beispielsweise, dass

» nur 39 % der Asylsuchenden in Deutschland am selben Ort wie
ihre unmittelbare Familie leben.

> 12 % der Befragten haben ihre gesamte Familie im Ausland.

> 26 % haben einen Ehepartner im Ausland.

> 23 % haben mindestens ein minderjahriges Kind (Lobel, 2020).
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Ursachen fiir psychische Probleme bei Migranten und Fliichtlingen

Schwierige Lebensbedingungen (insbesondere in Sammelunterklinften)
(Baron et al., 2020; Deutsches Institut fir Menschenrechte, 2017;
Gonzalez, Méndez de Vigo et al., 2020; Hess et al., 2018)

FllGchtlinge, die in Sammelunterkiinften untergebracht sind, leiden
haufiger an psychischen Erkrankungen (Porter & Haslam, 2005)

Risikofaktoren:

> Storung der offentlichen Ordnung.
> Mangel an Privatsphare

> bedrohliche Situationen.

> Abgelegene Lage der Unterkunft.

"Dieses Foto" von Unbekannter Autor ist lizenziert gemaf CC BY-NC-MND

Die schlechten Bedingungen in Massenunterkinften verschlimmern oft
bereits bestehende Symptome psychischer Belastung, z. B.
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Ursachen fiir psychische Probleme bei Migranten und Fliichtlingen LAuch ich /ebejeden TaginAngstuna’
A.sylver.f.ahren: Eine befristete Aufenthalt.sg.enehmigung ist signifikant mit warte darauf, welche Entscheia’unga’er
einer hoheren Belastung oder Wahrscheinlichkeit von PTBS,

Depressionen und Angststérungen verbunden (Momartin et al., 2006; Beamte treffen wird, der meine Akte

Steel et al., 2011).

Anhorungen bei der fur das Asylverfahren zustandigen Behorde gehoren - ] )
zu den Stressfaktoren fir Flichtlinge nach der Migration (Schock et al., ist sicher, alles ist ungewiss, alles

2015).

entgegennimmt und bearbeitet. Nichts

geschieht in Zeitlupe, alles konnte
Diese Situation ist fur traumatisierte Asylsuchende besonders belastend,

» /"
da sie dazu gezwungen sind, Uber ihre Erlebnisse zu sprechen — passieren.
moglicherweise zum ersten Mal —, was Formen des Wiedererlebens (wie
Flashbacks, Intrusionen oder Albtraume) auslésen und Symptome — Takou Ndie:
verschlimmern kann (Schock et al., 2015; Steel et al., 2011). Die Suchenden,

Unrast Verlag, 2018, S. 12
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Ursachen fiir psychische Probleme bei Migranten und Fliichtlingen

Je mehr Stressfaktoren aufgrund der Lebensbedingungen im Aufnahmeland zusammenkommen (auch
als Postmigrationsstressoren bezeichnet), desto hoher ist das Risiko, Symptome einer psychischen
Erkrankung zu entwickeln (Bogic et al., 2015).

Dies gilt insbesondere dann, wenn Migranten oder Flichtlinge unter Bedingungen leben, die sie auch
nach ihrer Ankunft im Aufnahmeland nicht vor weiteren Gewalterfahrungen schutzen.

Die standige Wachsamkeit, die erforderlich ist, um mogliche ,,Ausloser” zu vermeiden, ist erschopfend,
und die Betroffenen ziehen sich oft zurtick, um sich zu schutzen.

Wenn jedoch ausreichende Ressourcen, Unterstutzung und Moglichkeiten zur Verfligung stehen,
konnen selbst schwer traumatisierte Menschen im Laufe der Zeit neue Perspektiven und Ziele
erkennen, sich personlich positiv entwickeln und letztendlich ,starker und weiser” werden (Hantke et
al., 2012), was auch als posttraumatisches Wachstum bezeichnet wird (Tedeschi & Calhoun, 2004).

Zu einer sinnvollen Unterstitzung gehéren auch angemessene Lebens- und Betreuungsbedingungen
sowie die gesellschaftliche Anerkennung von Trauma und Gewalt (Stauffer, 2015).
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Ursachen fiir psychische Probleme bei Migranten und _
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