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Kulturos jtaka sveikatos ir ligos sampratai

Kulturiné sveikatos ir ligos samprata apibudina, kaip kultiira formuoja zmoniy poziurj j sveikata ir liga, ju
supratima bei elgesj susirgus. Ji daro jtakg tam, kokie simptomai laikomi reiksmingais, kaip jie aiSkinami
(pavyzdziui, siejami su mityba, stresu ar moralinémis nuostatomis) ir kokie gydymo budai laikomi tinkamais.

Poziuris j sveikatq ir liga, taip pat lukesciai dél gydymo jvairiose kulturose gali labai skirtis. Juos lemia
kulturiné aplinka, tradicinés vertybés, asmeniné patirtis ir socialiné aplinka.
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2 modulis — 2 skyrius

Kulturos jtaka sveikatos ir ligos sampratai

Kulturos sgvoka galima paaiskinti pasitelkiant ledkalnio modelj.
Ledkalnio virsiné yra matoma — tai kulttros dalis, kurig galime
tiesiogiai stebéti. Jai priskiriami tokie matomi kulturos elementai kaip
muzika, apranga, architektura, kalba, maistas, gestai, religiniai
ritualai, menas ir daugelis kity.

Didzioji ledkalnio dalis slypi po vandeniu ir yra nematoma. Ji apima
vertybes ir normas, religinius jsitikinimus, socialiniy santykiy
taisykles, poziurj j taisykles ir jstatymus, bendravimo stiliy, lyCiy
vaidmeny sampratg ir daugelj kity kulturos aspektu.

Biitent sie nematomi kultiaros elementai lemia ir formuoja sto i vaiado Safinie: Marting Lidterio unvere o
: ir vaizdo Saltinis: Martino Liuterio universitetas Haléje-Vitenberge, Leonardo
matomaqjq kultaros dalj. Todél tik suprasdami uz matomy kultiaros biuras

chrome-extension://efaidnbmnnnibpcajpcalclefindmkaj/https://www.erasmus-
praktika.ovqu.de/leonardo media/Leonardo Neu/Downloads/Euroskills+VOCAL+VO

ap ralSkl[ Sly p Incias Verty bes’ nuostatas ir k’tus kUItur’n’us CALMed/Interkulturelle+Unterschiede+im+medizinischen+Kontext.pdf
mechanizmus galime tinkamai suvokti jy prasme.
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Kulturos jtaka sveikatos ir ligos sampratai

Kultura:

* J|emia, kaip zmoneés kalba apie savo simptomus ir kokius simptomus jie jvardija;

 daro didele jtakg tam, ar zmonés apskritai kreipiasi pagalbos;

 daro jtakg tam, kokios pagalbos jie iesko;

e daro jtaka tam, kokius sunkumy jveikos budus ir socialinés paramos paslaugas zmonés renkasi;
* lemia, kiek stipriai stigmatizuojami psichikos sveikatos sutrikimai;

 formuoja zmoniy poziurj j savo liga.
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2 modulis — 2 skyrius

Kulturos jtaka sveikatos ir ligos sampratai

Svarbul!

e Svarbu nepamirsti, kad apibendrinti teiginiai apie tam tikros kulttrinés
ar etninés grupés ypatumus gali skatinti stereotipy formavimasi ir
iSankstinj zmoniy vertinima vien pagal jy kilme, iSvaizdg ar priklausyma
tam tikrai grupei.

e Paprastai skirtumai tarp tos pacios grupés zmoniy yra didesni nei
skirtumai tarp skirtingy gyventojy grupiy.

Nuotraukos Saltinis: https://pixabay.com/de/vectors/warnung-aufmerksamkeit-98596/
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Kulturos jtaka sveikatos ir ligos sampratai

Kulturos taip pat skiriasi tuo, kokig reikSme zmonés teikia ligai ir kaip jie supranta bei
interpretuoja savo ligos ir kancios patirtj (Kleinman, 1988).

Ligos samprata lemia visuomenéje nusistovéjusios vertybés ir jsitikinimai apie tai:
e arliga laikoma tikra, ar jsivaizduojama;

e arjisiejama su kunu, psichika, ar abiem;

e ar sergantysis sulaukia supratimo ir uzuojautos;

e kiek liga yra stigmatizuojama;

* kokios, zmoniy manymu, yra jos priezastys;

 kokie zmoneés, visuomenés huomone, yra labiau linke ja susirgti.
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Kulturos jtaka sveikatos ir ligos sampratai

Kaip kultura formuoja poziurj j sveikatg ir liga?

 Simptomuy suvokimas. Kulttira daro jtaka tam, kaip zmoneés jaucia, suvokia ir interpretuoja ligos
simptomus. Pavyzdziui, skirtingose kulturose skausmas gali buti patiriamas ir isreiSkiamas nevienodai.

* Ligos priezasciy aiskinimas. Skirtingose kulturose ligy priezastys aiskinamos nevienodai. Jos gali buti
siejamos ne tik su biologiniais veiksniais, bet ir su moraliniu elgesiu, dvasiniais jsitikinimais ar socialine
nelygybe.

* Elgesys susirgus. Kulturinés normos daro jtakg tam, kaip zmonés reaguoja j ligg. Pavyzdziui, vieni
medicininés pagalbos kreipiasi vos pajute pirmuosius simptomus, o kiti — tik tada, kai jy sveikatos
buklé tampa kritiné.
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Kulturos jtaka sveikatos ir ligos sampratai

Kaip kulttura formuoja poziurj j sveikata ir liga?

 Gydymas ir sveikimas. Kultariniai ir religiniai jsitikinimai gali turéti jtakos tam, kokie gydymo budai
laikomi priimtinais. Tai apima poziurj j mityba (pvz., religiniy mitybos taisykliy laikymasi), maldos
laikg ar pageidavimus dél gydytojo ar kito sveikatos priezitros specialisto lyties.

* Socialine stigmatizacija. Kai kuriose kulttrose tam tikros ligos yra stigmatizuojamos, o tai gali turéti
neigiama poveikj serganciajam ir atgrasyti jj nuo kreipimosi pagalbos ar gydymosi.

 Artimujy vaidmuo. Seimos ir bendruomenés vaidmuo ripinantis serganciuoju jvairiose kulttirose
skiriasi, todél skirtingai suvokiama ir teikiama pagalba ligos metu. Vienose kulturose tikimasi
aktyvaus seimos palaikymo, o kitose didesné atsakomybé uz sveikimg tenka paiam zmogui.
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2 modulis — 2 skyrius

Kulturos jtaka sveikatos ir ligos sampratai

Kulturiné ligos samprata turi realy poveikj zmoniy elgsenai ir priimamiems sprendimams. Ji
daro jtaka:

ar zmogus yra motyvuotas kreiptis gydymo;
kaip jis reaguoja j savo simptomus ir su jais tvarkosi;
kokio palaikymo sulaukia is Seimos ir bendruomenés;

j kg kreipiasi pagalbos (pvz., psichiatrg, Seimos gydytojg, dvasininka ar tradicinj gydytoj3);

kokiais budais ir keliais siekia gauti reikalingas paslaugas;
gydymo veiksmingumui.

Kai sunkiais psichikos sveikatos sutrikimais sergantys zmonés laiku negauna tinkamos
pagalbos, pasekmés gali bati labai skaudzios — ilgalaikés kancios, negalia ar net savizudybé.

Nuotraukos Saltinis: https://pixabay.com/de/vectors/warnung-aufmerksamkeit-

98596/

PHAROS
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Kulturos jtaka sveikatos ir ligos sampratai

Zinios apie kultarinius skirtumus padeda geriau
suprasti, kaip kultura formuoja musy elgesj ir

Power Distance Index ﬁ 2
Individualism 1
Vs Collectivism

bendravima.
: : . - . - Masculinity Vs Femini
Viena svarbiausiy sekmingos tarpkulturinés . WIS Hovides
1mensions
komunikacijos prielaidy — gebéjimas suprasti skirtingus neeataloty bvoidasss of Culture
naecx
Long Term Vs Short Term

elgesio modelius. .

Normative Orientation

- Indulgence Vs Restraint

Siekdamas paaiskinti kultury skirtumus, Geertas
Hofstede sukuré sesiy kulturiniy dimensijy model,.
Sis modelis padeda stebéti, suprasti ir palyginti
skirtingas kulturas.

Vaizdo Saltinis:
https://www.simplypsychology.org/hofstedes-cultural-dimensions-
theory.html#:~:text=Masculinity%20vs.%20Femininity,often%20emphasise%20performance%20and%20advancement.
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Kulturos jtaka sveikatos ir ligos sampratai

Pavyzdys.

Auksto ir zemo konteksto kulturiné dimensija medicinos kontekste

« Zemo konteksto kultarose informacija paprastai perteikiama aiskiai ir tiesiogiai.

* Auksto konteksto kulturose vyrauja netiesioginis bendravimas.

* Norint teisingai suprasti perduodama zinig, svarbu skaityti ,tarp eiluciy” ir atkreipti démesj j neverbaline
komunikacija.

* Auksto konteksto kultuiry atstovai savo jausmus ir emocijas, pavyzdziui, nesaugumo jausma ar baime,
daznai iSreiskia netiesiogiai, aiskiai nejvardydami situacijos, kuri juos sukélé.
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Kulturos jtaka sveikatos ir ligos sampratai

Mausy kulturoje vyrauja poziuris, kad kunas ir protas veikia atskirai, o liga gali pazeisti vieng organg,
nepaveikdama viso organizmo.

Daugelyje kity kultury liga suprantama kaip visg zmogy apimantis pusiausvyros sutrikimas, o ne kaip
atskiro organo liga.

Kai kuriose kulturose tikima, kad ligas sukelia antgamtinés jégos (pavyzdziui, bloga akis, demonai ar
dvasios) arba kad jos yra bausmeé uz nuodémes ar netinkama zmogaus elgesj. Dél tokiy jsitikinimy
Zzmonéms daznai buna sunku kalbéti apie savo liga.
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Kulturos jtaka sveikatos ir ligos sampratai

Pavyzdys

Ligy apibudinimas ir savidiagnostika.

e Zmoneés jvairiose $alyse skirtingai apibadina savo negalavimus ir juos aigkina.

* Prancuzijoje ir Italijoje zmonés savo negalavimus dazniausiai sieja su kepenimis ar kitais virskinimo sistemos
organais.

* Vokiskai kalbanciose salyse zmonés dazniau skundziasi Sirdies ir kraujagysliy sistemos sutrikimais.

 Musulmonisky ir araby saliy gyventojai psichologinj stresg daznai apibudina kaip galvos skausma.
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Kulturineés sveikatos ir ligos sampratos

Sgmoningumo apie fizine ir psichine gerove ugdymas per uzsiemimus klaséje.

Svarbu!

Mokiniai gali pasakoti apie savo asmenines patirtis, taCiau neturéty buti verCiami to
daryti.

Atpalaiduojanti ir pasitikéjimu grindziama atmosfera skatina dalyviy bendravima.
Cia pateikiamas pavyzdys, kaip sveikatos tema galima integruoti j pamokas.
Pratimus galite pritaikyti pagal savo aplinkybes.

https://pixabay.com/de/illustrations/de
menz-alzheimer-alter-puzzle-595638/

,Borderless German®“: atviros prieigos mokymo programa pradedantiesiems vokieciy
kalbos besimokantiems https://grenzenlos-deutsch.com/sozial/el/I2/#gsc.tab=0
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