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Migranty ir pabégéliy psichikos sveikatos sunkumuy priezastys

Palyginti su vietos gyventojais, pabégeéliams kyla didesné psichikos
sveikatos sutrikimy rizika.

Taciau didelj psichologinj stresg gali patirti ir migrantai, atvyke j
Europos salis jvairiomis aplinkybémis arba jose gyvenantys jau ilga
laika. Jy psichikos sveikatg gali neigiamai veikti ankstesnés
trauminés ar kitos neigiamos patirtys, kalbiniai, kultariniai ir
administraciniai barjerai, taip pat diskriminacija ir (arba) rasizmas.
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Migranty ir pabeégéliy psichikos sveikatos sunkumy priezastys

Pries migracija ir migracijos kelionés metu

Traumineés patirtys. Karas, smurtas, persekiojimas, seksualinis smurtas ar artimyjy netektis gali turéti didel;
neigiamg poveikj psichikos sveikatai.
Kelionés sglygos. Pati migracijos kelioné daznai vyksta pavojingomis ir didelj stresg kelianCiomis sglygomis,

todel gali tapti papildoma traumine patirtimi.
Aplinkos veiksniai. Alkis, skurdas, politinis nestabilumas ir klimato kaita taip pat gali reikSmingai prisidéti prie
psichologinio streso ir psichikos sveikatos sunkumuy.
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Migranty ir pabégeéliy psichikos sveikatos sunkumuy priezastys

Atvyke j priimanciajq salj, migrantai ir pabégéliai gali susidurti su jvairiais nepalankiais psichosocialiniais veiksniais,
kurie daro neigiama poveikj jy psichikos sveikatai.

Socialiné izoliacija. Kalbos barjerai, socialiniy rysiy stoka ir nepriklausymo bendruomenei jausmas gali lemti socialine
izoliacijg ir beviltiskumo jausma.

Diskriminacija ir rasizmas. Ksenofobijos, diskriminacijos ir rasizmo patirtys gali smarkiai paveikti zmogaus savigarba.
Neapibrezta ateitis. Baimeé dél galimo prieglobscCio prasymo atmetimo, netikrumas dél teisinio statuso ir ateities
perspektyvy yra vieni svarbiausiy ilgalaikio streso veiksniuy.
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Migranty ir pabégeéliy psichikos sveikatos sunkumuy priezastys

Atvyke j priimanciajq salj, migrantai ir pabégéliai gali susidurti su jvairiais nepalankiais psichosocialiniais veiksniais.
Vienas is jy — diskriminacija.

Strukturinés diskriminacijos Europos ir nacionalinése institucijose pavyzdys

Nuo 2022 m. kovo mén. Ukrainos pabégéliams Vokietijoje ir kitose Europos Sajungos valstybése taikomos
palankesneés sglygos gauti socialines iSsmokas ir teise gyventi salyje, nes pagal ES Masinio atvykimo direktyva jiems
suteikiama laikinoji apsauga, netaikant ilgos prieglobscio suteikimo proceduros.

Tai suteikia teise gauti tam tikras socialines iSmokas (Vokietijoje — nuo 2022 m. birzelio mén. ir vadinamasias piliecio
pajamas), sveikatos draudima bei galimybe is karto pradéti dirbti. Tuo tarpu kiti pabégéliai turi pereiti jprasta
prieglobscio suteikimo procedurg, gauna prieglobscio prasytojams skirtas iSmokas ir daznai susiduria su darbo rinkos
apribojimais.
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Migranty ir pabégéliy psichikos sveikatos sunkumy priezastys

Su pabégéliais ne visada buvo elgiamasi vienodai.

 Galbut prisimenate ,,saugiy” ir ,nesaugiy” kilmeés saliy sgvokos atsiradima.

» Si klasifikacija buvo naudojama prieglobséio pradytojams diferencijuoti: vieniems buvo taikoma
supaprastinta procedura, o kitiems — gerokai sudétingesné, nors jy situacija galéjo buti labai panasi.
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Migranty ir pabégéliy psichikos sveikatos sunkumuy priezastys

Kokios vertybés puoseléjamos institucijoje ar organizacijoje, kurioje dirbu arba

savanoriauju?

Pozymiai, galintys rodyti iSankstinj nusistatyma ar diskriminacija:

 Apibendrinanti ir stereotipiné kalba. Menkinantys ar jzeidziantys komentarai apie
zmogaus kilme, iSvaizda, lytj ar kitus jo tapatybés pozymius.

e Sistemingas tam tikry asmenuy ar grupiy atskyrimas. Kai zmonés nejtraukiami |
pokalbius ar socialines veiklas vien dél to, kad priklauso tam tikrai grupei.

 Empatijos ir supratimo stoka. Nesugebéjimas suprasti kity zmoniy poziurio ar
gyvenimo patirties, ypac jei jie skiriasi nuo musu.

* Deklaruojamy vertybiy ir elgesio neatitikimas. Kai organizacijos ar asmens elgesys
neatitinka viesai deklaruojamy vertybiy.

https://pixabay.com/de/illustrations/de
menz-alzheimer-alter-puzzle-595638/

‘ Patarimuy, kaip atpazinti ir spresti strukturinés diskriminacijos ar organizacijoje toleruojamos diskriminacijos atvejus,
rasite 4 skyriuje ,Psichologiskai palaikancios ir saugios aplinkos kturimas®.
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Atvykus j priimanciajg salj migrantai ir pabégéliai gali susidurti su jvairiomis integracijos klittimis:

* Kalbos barjerai. Jie apsunkina bendravimg, informacijos gavima ir galimybes naudotis pagalbos paslaugomis.

* Biurokratineés klitutys. Sudétingos administracinés proceduros ir neaiskumai dél paslaugy ar gydymo islaidy kompensavimo gali kelti
didelj psichologinj stresa.

* Integracija j svietimo sistemg ir darbo rinka. Sunkumai siekiant issilavinimo ar jsidarbinant, ypac po ilgesniy mokymosi ar profesinés
veiklos pertrauky, gali tapti didele nasta.
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Migranty ir pabégeliy psichikos sveikatos sunkumuy priezastys

Prieiga prie sveikatos prieziuros sistemos

* Sveikatos prieziuros paslaugy prieinamumo trukumas. ligos laukimo
eilés ir nepakankamas specializuoty psichikos sveikatos specialisty
skaicius.

e Kulturiskai jautriy paslaugy trukumas. Kalbos ir kulturiniai barjerai
gali apsunkinti psichikos sveikatos sunkumuy atpazinimg, diagnozavima
ir gydyma.

* Informacijos trukumas. Nepakankamos zinios apie savo teises ir
sveikatos prieziuros sistemg gali apsunkinti galimybes gauti reikiama

pagalba.

By Tiffany J. Grant, PhD, CDE®

"Dieses Futo" van Unbekannter Autor ist lizanziert geman CC BY-NC-ND

Co-funded by
the European Union

PHARQOS




2 modulis — I skyrius

Migranty ir pabégéliy psichikos sveikatos sunkumy priezastys

Papildomi streso veiksniai

Atsiskyrimas nuo artimyjy yra reikSmingas streso veiksnys, galintis

neigiamai paveikti sveikatg (Georgiadou ir kt., 2020; Lobel, 2020;

Miller ir kt., 2017).

Pavyzdziui, Vokietijos socialinés ir ekonomineés padéties tyrimy

grupés (SOEP), Uzimtumo tyrimy instituto (IAB) ir Federalinés

migracijos ir pabégéliy tarnybos tyrimy centro (BAMF-FZ) bendrai

atlikta apklausa parodé, kad:

* tik 39 proc. prieglobscio prasytojy Vokietijoje gyvena kartu su
artimiausiais Seimos nariais; S SRS A &

* 12 proc. respondenty visa Seima gyvena uzsienyje; i ey et S L i

e 26 proc. respondenty sutuoktinis gyvena uzsienyje; R

e 23 proc. respondenty turi bent vieng nepilnametj vaika (Lobel,
2020).
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Migranty ir pabégéliy psichikos sveikatos sunkumuy priezastys

Sudétingos gyvenimo saglygos

Ypac sudétingos gyvenimo sglygos kolektyvinio apgyvendinimo vietose
(Baron ir kt., 2020; German Institute for Human Rights, 2017, Gonzalez,
Meéndez de Vigo ir kt., 2020; Hess ir kt., 2018).

Tyrimai rodo, kad kolektyvinio apgyvendinimo vietose gyvenantys pabégéliai
dazniau patiria psichikos sveikatos sutrikimy (Porter ir Haslam, 2005).
Rizikos veiksniai:

* nuolatinis triukSmas ir ramybeés stoka;

e privatumo trukumas;

K« grésme keliangios situacijos;

* jzoliuota apgyvendinimo vietos vieta.

Prastos gyvenimo salygos kolektyvinio apgyvendinimo vietose daznai
sustiprina jau esamus psichologinio streso simptomus, pavyzdziui, miego
sutrikimus, nerimg ir kitus psichikos sveikatos sunkumus.
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Migranty ir pabégéliy psichikos sveikatos sunkumy priezastys

Ir as kasdien gyvenu baiméje,

Prieglobscio suteikimo procediira ) ) .
laukdamas, kok) sprendima priims

Laikinas leidimas gyventi Salyje yra reikSmingai susijes su didesne potrauminio

streso sutrikimo (PTSS), depresijos ir nerimo sutrikimy rizika (Momartin ir kt., mano bylg nagrinejantis pareiginas.
2006; Steel ir kt., 2011). Niekas néra aisku. Viskas pakibe ore.
Pokalbiai su prieglobscio prasymus nagrinéjanciy institucijy pareigtnais yra Viskas vyksta labai letai. Gali nutikti
vienas is stresg kelianciy veiksniy, su kuriais pabégéliai susiduria po migracijos bet kas.*”

(Schock ir kt., 2015).

Si situacija ypac sudétinga trauma patyrusiems prieglobscio pradytojams, nes
jiems tenka pasakoti apie savo iSgyvenimus, daznai pirmg karta. Tokie pokalbiai
gali suaktyvinti pakartotinj trauminés patirties iSgyvenimag — sukelti jkyrius
prisiminimus, staigius traumos epizody prisiminimus (angl. flashbacks) ar
koSmarus — ir sustiprinti jau esamus simptomus (Schock ir kt., 2015; Steel ir kt.,
2011).

- Takou Ndie, Die Suchenden (leskantieji),
Unrast Publishing, 2018, p. 12
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Migranty ir pabégéliy psichikos sveikatos sunkumuy priezastys

Kuo daugiau streso veiksniy migrantai ir pabégéliai patiria dél gyvenimo sglygy priimanciojoje salyje
(vadinamuyjy pomigraciniy stresoriy), tuo didesné psichikos sveikatos sutrikimy simptomuy issivystymo
rizika (Bogic ir kt., 2015).

Si rizika dar labiau padidéja, jei migrantai ar pabégéliai ir po atvykimo j priimancéiaja $alj gyvena aplinkoje,
kuri jy neapsaugo nuo naujy smurto ar kity trauminiy patirciy.

Nuolatinis budrumas ir pastangos iSvengti galimuy trigeriy (jvykiy ar situacijy, sukelianciy trauminius
prisiminimus) sekina, todél daugelis zmoniy, siekdami apsisaugoti, atsiriboja nuo aplinkiniy.

Vis délto, jei zmogus gauna pakankamai paramos, turi reikiamy istekliy ir galimybiy, net ir sunkias
traumas patyre asmenys ilgainiui gali atrasti naujy gyvenimo perspektyvy ir tiksly, stipréti asmeniskai bei
jigyti naujy vidiniy stiprybiy. Sis reiskinys vadinamas potrauminiu augimu (Hantke ir kt., 2012; Tedeschi ir
Calhoun, 2004).

Prasminga pagalba apima ne tik tinkamas gyvenimo ir priezitros sglygas, bet ir visuomenés pripazinima,
kad zmogus yra patyres traumg ir smurtg (Stauffer, 2015).
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