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informuotuma apie psichikos sveikata

Svietéjai — svarbiis pagalbininkai stiprinant psichikos sveikata

Suaugusiyjy svietéjai daznai pirmieji pastebi, kad besimokantysis patiria emociniy ar psichikos
sveikatos sunkumuy, ir gali suteikti jam pirminj palaikyma.

IS jusy nesitikima diagnozuoti ar gydyti. TacCiau galite pastebéti zmogaus savijautos ar elgesio
pokycCius, isklausyti jj ir prireikus nukreipti j tinkamas pagalbos paslaugas.
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Svietéjy atsakomybé ugdant psichikos sveikatos rastinguma

Pagrindinés svietéjy atsakomybeés:

e kurti saugig erdve atviram dialogui;

e gerbti konfidencialumg;

* rodyti sveikos gyvensenos ir rupinimosi psichikos sveikata pavyzd,.

Svietéjai taip pat turéty skatinti informuotuma apie psichikos sveikata ir tarpusavio pagalba.
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Etikos principai

Svarbiausi etikos principai — gerbti asmens privatumag, laikytis aiskiy profesiniy riby, gauti
informuotg asmens sutikimg pries dalijantis jo asmenine patirtimi ir taikyti traumai jautry
poziurj.

Svietéjui taip pat svarbu nuolat reflektuoti savo praktikq ir vadovautis kultirinio jautrumo
principais
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informuotuma apie psichikos sveikata

Ankstyvieji psichikos sveikatos sunkumy pozymiai

Dirbdami su suaugusiais migrantais ir pabégeéliais, daznai vieni pirmyjy galite pastebéti, kad
besimokantysis patiria emociniy ar psichikos sveikatos sunkumuy. Atkreipkite démes;j j Siuos
pozymius:

e atsiribojimas nuo kituy;

* sunkumai susikaupti;

e pakites dalyvavimas uzsiémimuose;

 padidéjes dirglumas;

e akivaizdus nerimo pozymiai.

Visada bendraukite su besimokancdiaisiais jautriai, pagarbiai ir be isankstinio vertinimo.
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Bendradarbiavimas ir nukreipimas pagalbos paslaugoms
Svietéjai raginami uzmegzti ir palaikyti ry3ius su vietos pagalbos paslaugas teikian¢iomis organizacijomis.

Svarbu zinoti, j kg kreiptis, kai besimokanciajam reikia papildomos pagalbos — nuo psichologinio
konsultavimo iki pagalbos busto klausimais.

Asmeninis nukreipimas ir pagalba uzmezgant rysj su pagalbos teikéjais daznai yra veiksmingesni nei vien
kontaktinés informacijos suteikimas.
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