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n evouveldbntotnta Kat n avtoppoviida, Ba
geéepevvnoete Tt odeAn Touc Kkat Oa
KOTOVONOoETE ylatl eival wolaitepa XpNOLUEC

yla Ato
EKTOTILO

[Mapte tOV XpOvo oaC. AUTOC €lval O XWPOC
ooC yla vo OKEPTELTE KAl va HOBOeTE pPE TOV
S1KO oac pubuo.

ENOTHTA 1. KeAwoOopLopa Kot GUGTAGELC

TNV evotnta, 6a pabete TL onuaivouv

0L TTOU €XOUV BLWOEL METAVAOTELON,

10 N TpAULLAL.
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ENOTHTA 1. Tt eivae 1y eveuveldntotnre; | O

H evouveldntotnta eival n TMPOKTIKA TNC £0TLOOUEVNC, XWPLC Kplon MpoooxNnc otnv mapovoo otlyun. MeplthapBavel tnv
ETIlyvwon Twv okKEPewvV, TwV ouvaloOnuatwy, TwV CWHATIKWY aloclnoswv kol tou mepLBarlovioc yupw cac Ywpilc va
avtldpATe O AUTA.

MNapadelyuota TPaKTIKWY EVOUVELONTOTNTAC:
AVQMVEUOTIKEC aoKkNoEL: Eotialovtac otnv avarmvon coc — MopatnPWVIoC TNV ELOTIVON KAl TNV €Kvon. Av TO HUOAO OOC
neputAavnBel, emavadpepeTe amald TNV MPOCOXN 0aC OTNV AVOTTVON COC.
AloAoylouoc oapwonc ToUu CWUKTOC: ZEKIVWVTAC Ao Ta SAXTUAA TwV TTOOLWYV, E0TIALETE OLYA-OLyQ TNV MPOCOXN COC OE
KaBe HEPOC TOU cwpatog oac. Mapatnpeite tuxov atcOnoelc ((€otn, oPpiéLpo, pUpUNYKLOOHA) XWPLC VA TLC KPLVETE.
Mepinatoc ue emiyvwon: Mepnatnote apyad Kol cuveldnta, Slvoviog mpoooxn otnv Kivnon twv modlwv oag Kol oTnv
aioBnon tou edadouc Katw amo ta modla cac. MapatnPnOoTE TOUC NXOUC, TIC LUPWOLEC KoL TAL OTTTLKA £pediopata yupw
oaC.
Evouveidnto @aynto: Tpwte apyd, amolappBavovrag kabs pmoukia kat dlvovioc poooxn otn yevuon, Tnv udn Kot to
apwpa Tou payntou.
Aladoyiouocg: KoBiote aveta, KAELOTE TA MATLOL OOC KOIL EOTLAOTE OTNV avarvor ocac. Elomvevote Babla Kal ETA EKTTVEVOTE
apya. Enotpedte amala tnv mpoooyn oag 0TV aVATVor ooc oV To LUaAO oac rteputAavnBeL.
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ENOTHTA 1. Tt eivar | avto@povtido; | 2

H autodpovtida elval n oKOTLUN TPAKTLKA TNS avaAnyng dpacswv yla tn oltatrnpnon N tn BeAtiwon Tng vyelag Ko
TNC eEuNUEPLOC 0aC, ELOLKA OTOV OVTLMETWTIL(ETE AyXOC N Tpavpa.

MNapadeiyuata mPAKTIKWVY qUTOQPPOVTIOAC:
Zekoupaon Kol Utvoc: AwWOTE POTEPALOTNTA 0TOV UTIVO 7-9 wpwv Kabe Bpadu.
Jwuatikn dpaotnptotnto: Not OKELOTE TAKTIKA, TU.X. UE TIEPTIATN LA, YLOYKA 1 SLATACELC.
Evubatwon kot dtatpopn: Mivete adBovo vepod kal akoAouBeite pwa Looppomnuevn Olatpodpn pe dppouTta,
Aoxovika Kot SnUNTPLOKA OALKNC OAECEWC.
Kowvwvikec oxeoelc: Na TEPVATE XPOVO LLE TOUC QLYOTTNMEVOUC COC I VO ETILKOWVWVELTE LE AAAOUC LECW KOWWVLIKWV
SpaoTNPLOTATWY, OKOMN KoL ELKOVLKAL.
Anutoupylkn ekppoon: AoxoAnBeite e XOUTL OTIWC TO OXEOLO, TO YPAY IO, TN LOUGCLKN N TLC XELPOTEXVLEC.
Texvikec yalapwonc: No aokelote BabLa avarmvor), mTPoodeUTLKN MUK XaAdpwaon N amAd va KAVETE (E0TA UIAVLA
yLoL VO XOAOLPWOETE.
Octovtac oOpta: NEyovtac «OxXL» O Omnotnoelc n opactnplotnte¢ mou oac KotoaBaAlouv kot 6lvovtag
MPOTEPALOTNTA OTNV EVNMEPLA OOLC.
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ENOTHTA 1. O@£An t™n¢ evovveldntommtac 10
KOL TNC QVTOPPOVTISAC

Bonba otn Odlaxelpion twv ouvalcOnuatwy,
ETUTPETMOVTIOC MOC VO TIAPOTNPOULE TIC OKEYPELC
KOL Ta ouvolodnuata pac Xwpeic va  pog
KatokAU{ouv.

XPNOLUOTIOLEL TEXVIKEC VeElwoNC (0w AOKNOELC
avarmvong) ywa tn Helwon tou $poBou n tou
TaVLKOU.

[MpoayeL TNV EmMiyvwon Tng mMopoucoc OTLYUNC,
Bonbwvtac poac va emikevipwBoupe oe 0O,TL
UTTOPOUE Vo EAEYEOULIE.

BEATLWVEL TNV LKAVOTNTA HOC VO TIOPOLUEVOUUE
NPEUOL OE KATOOTAOELG AYXOUC.

PHARQOS

@povrida tov savutoL:

Bonba to cwpa va avappwoel, LELWVEL TO AYXOG
Kol uTtooTnNPLEL TNV ouvaLoBNUATIKA LOoppPoTILQ,
LLETPLALOVTOC TOV AVTIKTUTIO TOU TPAU LATOC.

H taktikn poutiva avtodpovtidac dnuioupyel
Lot aloBnon eA€eyxou Kol otaBepotntoc, ELOKA
o€ neplodouc apfeBatotntac.

MopeXEL XPOVO yla YOAAPwWON Kol avappwaon,
npoAapfavovtac tnv e€avtAnon.

EvioxUeL TN owpatikl kKot YPuxwkn UYeElq,
ETUTPEMOVTOC HOC VA AVTIMETWTIL{OV UE KAAUTEPQL
TLC TIPOKANOELC.
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ENOTHTA 1. O@£AN TG EVOUVELSNTOTNTAC
KQL TNC AQUTO@POVTISOC

Ko ta dvo: autodpoviida

AVOTTTUOOEL TNV AVOEKTIKOTNTA, AVEAVEL TNV AuToyvwola Kal poc fonba va
vViwOou e o ocuvOedEPEVOL LIE TOV EAUTO MOC KOl TOV KOOHO YUPW MO,
odnywvtoc o€ KaAuTePN PUXLKN VYELQ.

EvOoppUVEL TILO UYLELC OTPOTNYLKEC OWTLLETWIILONC KOL MEWWVEL TNV
eéaptnon amo eruPAafeic cupuneplPopec.

[Mpoayouv tnv aicBnon aocdpalsloc kot eveéiac, akopun kot o€ OUOKOAEC
KOTOLOTAOELC KOL TIEPLOTOOELC.
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ENOTHTA 1. Inpuacia ylia Tov¢ HETAVAGTECG KAl
TOVUC TPOGPUYEC

H LLETOVOOTEVLON UMOPEL va €lval PLOL LETOOXNUOTLOTIKA OAAQA
Kol E€QLPETIKA amaltnTikn Stadlkaoia.

OL mnPOoPUYEC KOl OL METAVAOTEC OUXVA avTlpeTwri{ouvv
S1ahopouC TIAPAYOVTEC AYXOUC TIPLV, KATA TN OLAPKELA KOl LETA
T0 «ToéldL» TOUC — OMWC TOAEMOC, OLWEN, XWPLOUOC OO TNV
OLKOYEVELD, eTtLkivOuvec SLadpopec, afeBatotnTa OXETKA PE TO
VOLLKO KoBeoTwC, OUOKOALEC €vtoénC O€ VEEC KOLWOTNTEC Kol
aAAa.

AUTEC Ol EUTIELPLEC HmopoUV va EINPEACOUV TNV YPUXLKN LVELQ,
va avénoouv TNV eunaBelo oto TpaUpa KoL Vo TIEPLOPLOOUV TNV
npooBoon o€ MOPOUC AVTLIUETWTILONC.
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ENOTHTA 1. Inpuacia yia Tov¢ HETAVAGTEC KOL TOVG 13
TIPOCPUYEC

OL Boolkol mapAyovTEC AYyXOUG TTOU ETNPEALOUV TNV EVUNMEPLA TWV MPOOPUYWV KoL TWV LETAVAOTWV TIEPLAABAVOLV:

KATA TH AIAPKEIA TH2

METANA2TEY2H2: , , .
EkBeon oe moAepo, Bla, Slakpioelg NOP’“KW aBEB?‘lOTnm N aroppudn
| KOTAUTTiED Erukivbuvec cuvBrkeg TaldLo, QULTNOEWV ACUAOU
ATtwAELQ OTILTIOU, Epyaoilag N eMeupn tpodng n oteyng Auckolieg otnv pooPacn otnv
npooBaoncg otnv ExpeTaAAevon, epmopia uyelovoukn meptBaAn, tn
eKTIOLE EUON,/UYELOVOLLKA avBpwnwV 1 KaKomoinon OTEYQON Kol TNV artacXoAnon
nepiBodn Makpéc meplddouc afePfatotnrac, KoWwvIKOG amokAELONOG,
ATtoxwpnon oo Toug $OBoU Kol OTMOUOVWONC PATOLOMOG N dLaKpLloELG

MAWOGLKA KoL ETILKOLVWVLOKAL 2uvexng BAin, evoxn n vtporn

QYQTTNUEVOUC N TLC KOWVOTNTEC
MpoUmapyov tpavua n gUmodLa
npoBAnuoTa LYELOC

TOoU €m{wvToqg

AUTEC OL EUTELpleC pmopel va odnNyroouv O HOKPOXPOVLIEC CUVOLOONUATIKEC ETUMTWOELS, OTWC AyXoC, KatabAwpn, cupntwuata PTSD 3 cuvoloBnuatikn
amdBewa. H mapadooiakn PuxoAoylkry vmootnplén o6ev eivat mavta Slabeolpun, aAAAd oL TEXVIKEC €vouveldntotntag Kol avtodpovtidag pmopouv va
eVOUVOLLWOOUV TOL ATOMO WOTE VA EEKLVAOOUV TO OLKO TouG TaidL Bepareiag, e Tov HLKO Touc pUOUO Kal PECA O0TO SLKO TOUC TOALTLOMLKO TTAQLOLO.
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ENOTHTA 1. Inpacia yia Toug HETAVAGTEG KAl TOVG | 14
TPOG PUYEG

[NATI H ENHMEPQ2ZH KAl H OQPONTIAA TOY EAYTOY EINAI XPHZIMEZ:

BonBa otnv npepia tTou VEUPLKOU CUOTAMOTOC KOl LELWVEL TIC CWHATLIKEC ETUTTWOELC TOU
OTPEC.

EvBappuvel Tn xoaAapwon Kol LELWVEL TIC TapaXWOELC okEPELC TTou mapeunodi{ouv TNV
avarmoauon.

Avéavel TNV WKovotntd oac va Olaxelpilecte eviova
ouvolodnuata onwc o ¢ofoc, n OALYNn N o Bupuoc.

Eknodevel TNV MPOooXN O0C KOl MELWVEL TLC TIVEUMOTLKEG
NEPLOTIALOOUC.

2ac BonBa va pepeote 0TOV EAUTO OOC LE EVYVEVELA 0 HUOKOAEC OTLYEC.

A 2a¢ BonBa va avtilapBaveote ta mpwipa onpadia eéaviAnong,
Ayxoug N Evtaonc.
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