| skyrius: Pagrindinés psichikos sveikatos sgvokos ir terminai

Kas yra psichikos sveikata?

Psichikos sveikata — tai gerovés busena, kai zmogus gali:
atskleisti ir realizuoti savo potencials.
jveikti jprastus gyvenimo sunkumus ir stresa.
produktyviai dirbti;
prisidéti prie savo bendruomenés gyvenimo.

Psichikos sveikata — tai ne tik psichikos sutrikimy nebuvimas. Ji taip pat
apima emocine, psichologine ir socialine gerove.
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Terminas Reiksmé

Psichikos sveikata Emocinés, psichologinés ir socialinés geroves busena

Psichikos liga Sveikatos buklé, daranti poveikj zmogaus nuotaikai, mgastymui ir elgesiui.
Gerove Teigiama busena, apimanti gerg psichikos, emocine ir fizine sveikatg
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Atsparumas Gebéjimas atsigauti po streso ar nepalankiy gyvenimo aplinkybiy

Psichosocialiné gerovée Psichologiniy ir socialiniy veiksniy derinys

Trauma Reakcija j giliai sukrecCianCius ar emociskai sunkius jvykius

Stigma Neigiamos nuostatos ir diskriminacija zmoniuy, turinCiy psichikos sveikatos ligy, atzvilgiu
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Psichikos sveikata skirtingose kultiirose

KultUriniai jsitikinimai daro jtakg tam, kaip zmonés supranta psichikos
sveikata.

Kai kuriose kulturose emociniai sunkumai gali buti isreiskiami fiziniais
simptomais (pvz., galvos ar skrandzio skausmais).

Kitose kulturose psichikos sveikata gali buti siejama su dvasingumu arba
seimos garbe.

Svarbu gerbti Sias nuostatas ir vengti vertinimo ar isankstiniy nuostaty.
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Kas yra psichikos liga?

Psichikos ligoms priskiriamos tokios buklés kaip:

 Depresija —ilgalaikis litdesys, prislégta nuotaika ir susidoméjimo jprasta veikla
praradimas.

* Nerimo sutrikimai — stiprus ir nuolatinis nerimas, baimé ar susirupinimas.

* Potrauminio streso sutrikimas (PTSS) — ilgalaikiai emociniai sunkumai po traumuojancio
jvykio.

* Psichozé — rysio su realybe praradimas (pavyzdziui, balsy girdéjimas).

Sios buklés gali bati lengvos, vidutinio sunkumo arba sunkios. Tinkamai padedant ir gydant,
pasveikimas arba reikSmingas buklés pageréjimas yra jmanomas.

Jusy, kaip neprofesionalaus pataréjo, vaidmuo yra isklausyti, palaikyti ir nukreipti zmogy
pagalbos link, taciau psichikos ligas ar sutrikimus gali diagnozuoti tik psichikos sveikatos
specialistai.
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Psichikos sveikata ir psichiné liga

Psichikos sveikata Psichikos liga

Socialiné ir emociné gerove.
Svenciama.
Sprendziama.

Psichikos gerove.
Stigmatizuota.
Laikoma paslaptyje.

Kiekvienas zmogus turi psichikos sveikatga,lygiai taip pat, kaip turi fizine.
Psichikos liga néra silpnumo pozymis ar zmogaus pasirinkimas.

Su psichikos sveikatos sunkumais susije zodziai ir sgvokos pernelyg
daznai vartojami netinkamame kontekste arba netiksliai.

/Zmoneés, turintys psichikos ligy, gali gyventi visavertj gyvenima, jei

sulaukia tinkamos pagalbos ir supratimo.
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Kodél tai svarbu jums, kaip neprofesionaliam pataréjui?

Teikdami paramg migrantams ar pabégéliams, pagrindiniy

psichikos sveikatos sgvoky iSmanymas padeda:

e atpazinti emociniy sunkumy pozymius;

* bendrauti nestigmatizuojanciai;

e palaikyti zmones ir prireikus nukreipti juos profesionalios
pagalbos link.

= Nesistenkite problemy spresti patys — tai specialisty darbas.
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